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Ebéd

1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskolas B
Alsés

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

1,7,9

Heti étlap 2024.11.18.

hétfé kedd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Majgaluskaleves
Stiriai metélt
Alma

Energia: 626.78 Kcal / 2,619.94 Kj

Energia: 357.32 Kcal / 1,493.60 Kj

-2024.11.22.

szerda

Citromos almaleves
Milanéi makaroéni

Energia: 710.77 Kcal / 2,971.02 Kj

csiitortok

Tejf6lds zoldbableves
Tokfézelék
Lenmagos fasirttal

Energia: 556.94 Kcal / 2,328.01 Kj

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

péntek

Tojasleves
ZUzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 481.40 Kcal / 2,012.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.70 g 37.81g 9.25¢ 26399 17.89 g 820g 36.61g 28.26 g 9199 18.69 g 30.04 g 8549 28.32¢g 12.10g 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.69 g 0.02g 1269 7950 g 3.73g 1569 81.91g 15.99 g 5769 52.36 g 9.02g 1979 64.24 g 0.01g 2169
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,39
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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